Shamanism:

For 20 ar sedan borjade jag att utbilda
mig i shamanism, s k core shamanism
men med fokus pa nordisk natur och
folktro. Jag larde ocksa av en av vara
sista skanska botare; Fritiof Fiskare.

Efter nagra ar borjade jag halla s k trum-
resor bl a pa Hilsans Hus i Lund. Genom
2 ars intensiva studier fér -Tom Thulin-
en helare utbildad i Syd-Amerika och
Karibien mfl stéllen borjade ett arbete
med energihealing.

Idag utfors healingen framst inom
QHHT eller BQH utom vid speciella till-
fallen. (Vid livshotande besvidir tas kon-
takt med den vanliga sjukvdrden ).

Lirare och mentorer pa min vag:
Manika Priede, Ake Egevad, John Russell
Moller, Teddy Holmqvist, Fritiof Fis-
kare, Tom Thulin, Ann-Katrin Elofsson,
Lars Magnar Enoksen, Ulf Lundwall,
Hjalmar Dahm, Caroline Yazi, Kai Mu-
egge, Gordon Smith, Kirsten Veje Mad-
sen, Jack Terrence Andrews, Diana Den-
tinger, George Duisman et al.

Ovrigt:

Tapping-tekniker:

Jag dr med i en internationell grupp som
utvecklar tappingtekniken CTT
(Consciousness Transformation Techni-
que). Vi har med tekniken kunnat nd
goda resultat pd en mkt kortare tid dn
andra liknande tekniker som EFT eller
TFT. Tappingtekniker har visat sig fun-
gera bra vid t ex fobier...

-Hypnosterapi QHHT
-Hypnosterapi BQH
-Coachande samtal/

-Livsguidning/
Karridrguidning

-Idéutveckling
-Shamanism/healing

- som hjalp vid oro, vid vagskal i
livet, stress, trauman,
relationsfragor, strategier for
ett battre liv, vid behov av att
prata om de stora livsfragorna,,,

"Jag utfor sessioner pa svenska,
engelska eller danska...”

Kontakt och bokning:

stig.bertelsen@ownit.nu
0046-734 011195
www.stigbertelsen.com
https:/www.facebook.com/
StigBertelsenlnnerWellness

Stig Bertelsen
Inner Wellness

Ger dig hjalp vid oro,
vid vagskal i livet,
stress, trauman, relat-
ionsfragor, arbetslos-
het, strategier for ett
battre liv, vid behov av
att prata om de stora
livsfragorna, radslor att
tala infor grupp, sociala
radslor mm.

-Hypnosterapi QHHT,
-Hypnosterapi BQH
-Coachande samtal
-Livsguidning/Karriarguidning
-Idéutveckling
-Shamanism/healing
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Quantum Healing Hypnosis
Technique QHHT Level 1

Jag gor hypnossessioner i enlighet med
den metod som Dolores Cannon (bilden
ovan) utvecklade och gjorde kdnd i hela
varlden. Metoden anvands vid oro, stress,
utmattning, smartor och t ex vid svara livs-
fragor ...

En forsta lang intervju hjilper oss att for-
mulera syftet med hypnossessionen. Dar-
efter foljer sjdlva hypnosen och dar arbetar
vi igenom de fragestallningar som legat till
grund for sessionen.. Efter sessionen ut-
varderar vi och analyserar de svar och in-
sikter vi fatt.

Efter att du kommit hem och véntat ndgra
dagar lyssnar du pa den inspelade session-
en och kan darigenom battre minnas vad
som sades och vilka strategier och goda
rad ditt innersta jag gav dig. Du besitter
alltsa kunskapen sjilv, jag hjalper dig att
hitta informationen.

En session tar 3-4 timmar och kostar 1750
kr, ytterligare session kostar 1250 kr och
ddrefter 950 kr per session. Oftast behévs 2
sessioner. Och isdfall med ett par mdnaders
mellanrum.

§ 4

Jag ar ocksa certifierad BQH
(Beyond Quantum Healing)
praktiserare.

Metoden utvecklades av Dolores Cannons
medhjélpare Candace Craw-Goldman och
bygger dven pa hypnosterapin som en hjalp
att komma at gomda bekymmer som
paverkar dig idag.

En BQH-session ar lite kortare &n en QHHT
-session och bygger pa att kombinera
hypnosmetoden -inspirerad av QHHT—
med andra metoder som man som
kompletterande terapeut kan anvianda
tillsammans med hypnosen for klientens
basta.

Jag anvander bl a efterféljande coachning
for ett bestdende arbete. Svarigheten ar inte
att nd bra resultat under hypnossessionen
utan att sedan applicera resultaten i sin
vanliga dagliga verklighet.

En session kostar 1550 kr och tar mellan tvd
och tre timmar, ytterligare session kostar
1150 kr, och ddrefter 670 kr dd de
efterfoljande sessionerna dr kortare

OBS! Sjukdomar skall behandlas av den vanliga
sjukvdrden. Uppsék dérfér alltid vardcentral eller
lidkarvérd vid psykiska och fysiska besvir!

Coachande (guidande) samtal

Som coach (livs/karridr/jobbcoach) har
jag coachat flera hundra klienter under ca
15 ar i Skane. Bakgrunden dr inom
beteendevetenskap framst
socialpsykologi, sociologi och
kommunikationsvetenskap. Darefter har
jag kompletterat med olika kurser och
workshops t ex krishantering for
nyanlidnda flyktingar. Detta har byggts pa
med egna studieri gruppdynamik,
organisationsteori mm.

Genom de manga arens arbete med
manniskor i kris har jag dven
erfarenhetsmassigt byggt uppe en stor
kunskapsbank och metodik att jobba
efter. Jag har bérjat anvinda ordet
guidning om det arbete jag gor. Jag har
varit dar jag foreslar att klienten skall ga.
Jag har upplevt, kdnnt och kdmpat. Gjort
erfarenheter att dela med mig av. Jag kan
lara dig fokusering och att INTE ge upp.

Karriarguidning

Darutover har jag ett stort affarsnatverk i
regionen som hjalp fér de som behéver
en vagvisning gillande egen férsorjning..

Pris per timme: 670 kr



