
      

-Hypnosterapi QHHT 

-Hypnosterapi BQH 

-Coachande samtal/ 

-Livsguidning/
Karriärguidning 

-Idéutveckling 

-Shamanism/healing 

- som hjä lp vid oro, vid vä gskä l i 
livet, stress, träumän,   
relätionsfrä gor, strätegier fo r 
ett bä ttre liv, vid behov äv ätt 
prätä om de storä livsfrä gornä,,,           
 

”Jäg utfo r sessioner pä  svenskä, 

engelskä eller dänskä…” 

Kontakt och bokning:  

stig.bertelsen@ownit.nu         
0046-734 01 11 95 
www.stigbertelsen.com       
https:/www.facebook.com/
StigBertelsenInnerWellness 

 

 

  Stig Bertelsen  

 Inner Wellness 

Ger dig hjä lp vid oro, 
vid vä gskä l i livet, 
stress, träumän, relät-
ionsfrä gor, ärbetslo s-
het, strätegier fo r ett 
bä ttre liv, vid behov äv 
ätt prätä om de storä 
livsfrä gornä, rä dslor ätt 
tälä info r grupp, sociälä 
rä dslor mm.   

-Hypnosterapi QHHT,                           
-Hypnosterapi BQH                                
-Coachande samtal                                 
-Livsguidning/Karriärguidning       
-Idéutveckling                                          
-Shamanism/healing 

   

  

Shamanism: 
 

Fo r 20 ä r sedän bo rjäde jäg ätt utbildä 

mig i shämänism, s k core shämänism 

men med fokus pä  nordisk nätur och 

folktro. Jäg lä rde ocksä  äv en äv vä rä 

sistä skä nskä botäre; Fritiof Fiskäre.  

         

Efter nä grä ä r bo rjäde jäg hä llä s k trum-

resor bl ä pä  Hä lsäns Hus i Lund. Genom 

2 å rs intensivå studier fö r  -Töm Thulin- 

en heläre utbildäd i Syd-Amerikä och 

Käribien mfl stä llen bo rjäde ett ärbete 

med energiheäling.  

            

Idäg utfo rs heälingen frä mst inom 

QHHT eller BQH utom vid speciellä till-

fä llen. (Vid livshotande besvär tas kon-

takt med den vanliga sjukvården ).  

 

Lärare och mentorer på min väg:       

Mä nikä Priede, A ke Egeväd, John Russell 

Mo ller, Teddy Holmqvist,  Fritiof Fis-

käre, Tom Thulin, Ann-Kätrin Elofsson, 

Lärs Mägnär Enoksen, Ulf Lundwäll, 

Hjälmär Dähm, Cäroline Yäzi, Käi Mu-

egge, Gordon Smith, Kirsten Veje Mäd-

sen,  Jäck Terrence Andrews, Diänä Den-

tinger, George Duismän et äl. 

Övrigt:  

Tapping-tekniker: 

Jag är med i en internationell grupp som 

utvecklar tappingtekniken CTT 

(Consciousness Transformation Techni-

que).  Vi har med tekniken kunnat nå 

goda resultat på en mkt kortare tid än 

andra liknande tekniker som EFT eller 

TFT.  Tappingtekniker har visat sig fun-

gera bra vid t ex fobier... 



Coachande (guidande) samtal 

 

 

 

 

 

Som coäch (livs/kärriä r/jobbcoäch) här 

jäg coächät flerä hundrä klienter under cä 

15 å r i Skå ne. Båkgrunden å r inöm 

beteendevetenskäp frä mst 

sociälpsykologi, sociologi och 

kommunikätionsvetenskäp. Dä refter här 

jäg  kompletterät med olikä kurser och 

workshops t ex krishäntering fo r 

nyänlä ndä flyktingär. Dettä här byggts pä  

med egnä studier i gruppdynämik, 

orgänisätionsteori mm. 
 

Genom de mä ngä ä rens ärbete med 

mä nniskor i kris här jäg ä ven 

erfärenhetsmä ssigt byggt uppe en stor 

kunskäpsbänk och metodik ätt jobbä 

efter. Jäg här bo rjät änvä ndä ordet 

guidning om det ärbete jäg go r. Jäg här 

värit dä r jäg fo reslä r ätt klienten skäll gä . 

Jäg här upplevt, kä nnt och kä mpät. Gjort  

erfärenheter ätt delä med mig äv.  Jäg kän 

lä rä dig fokusering och ätt INTE ge upp. 

 

Karriärguidning 

Dä ruto ver här jäg ett stort äffä rsnä tverk i 

regionen som hjä lp fo r de som beho ver 

en vä gvisning gä llände egen fo rso rjning..  

Pris per timme: 670 kr 

 

Jag är också certifierad BQH 
(Beyond Quantum Healing) 
praktiserare. 

Metoden utvecklädes äv Dolores Cännons 
medhjä lpäre Candace Craw-Goldman och 
bygger ä ven pä  hypnosteräpin som en hjä lp 
ätt kommä ä t go mdä bekymmer som 
pä verkär dig idäg.  

En BQH-session ä r lite kortäre  ä n en QHHT 
–session och bygger pä  ätt kombinerä 
hypnosmetoden -inspireräd äv QHHT— 
med ändrä metoder som män som 
kompletterände teräpeut kän änvä ndä 
tillsämmäns med hypnosen fo r klientens 
bä stä.  

Jäg änvä nder bl ä efterfo ljände coächning 
fo r ett bestä ende ärbete. Svä righeten ä r inte 
ätt nä  brä resultät under hypnossessionen 
utän ätt sedän äpplicerä resultäten i sin 
vänligä dägligä verklighet.   

En session kostar 1550 kr och tar mellan två 
och tre timmar, ytterligare session kostar 
1150 kr, och därefter 670 kr då de 
efterföljande sessionerna är kortare 

 

Foto: pressbild från 

www.qhhtofficial.com 

OBS! Sjukdomar skall behandlas av den vanliga 

sjukvården. Uppsök därför alltid vårdcentral eller 

läkarvård vid psykiska och fysiska besvär! 

Quantum Healing Hypnosis             
Technique QHHT Level 1 

Jäg go r hypnossessioner i enlighet med 
den metod som Dolores Cannon (bilden 
ovän) utveckläde och gjorde kä nd i helä 
vä rlden.  Metoden änvä nds vid oro, stress, 
utmättning, smä rtor och t ex vid svä rä livs-
frä gor ... 

En fo rstä lä ng intervju hjä lper oss ätt for-
mulerä syftet med hypnossessionen. Dä r-
efter fo ljer sjä lvä hypnosen och dä r ärbetär 
vi igenom de frä gestä llningär som legät till 
grund fo r sessionen.. Efter sessionen ut-
vä rderär vi och änälyserär de svär och in-
sikter vi fä tt.  

Efter ätt du kommit hem och vä ntät nä grä 
dägär lyssnär du pä  den inspeläde session-
en och kän dä rigenom bä ttre minnäs väd 
som sädes och vilkä strätegier och godä 
rä d ditt innerstä jäg gäv dig. Du besitter 
älltsä  kunskäpen sjä lv, jäg hjä lper dig ätt 
hittä informätionen.  

En session tar 3-4 timmar och kostar 1750 
kr, ytterligare session kostar 1250 kr och 
därefter 950 kr per session. Oftast behövs 2 
sessioner. Och isåfall med ett par månaders 
mellanrum.                                                                                                                           

 


